
 �De la rééducation 
L’orthoptiste prend en charge 
les maladies et troubles visuels 
(déséquilibres oculaires, strabisme, 
amblyopie, nystagmus…) qui peuvent 
provoquer douleurs oculaires, 
céphalées, vision floue ou double...

 �Un check-up pour évaluer 
les capacités visuelles et définir 
les troubles à traiter. 
L’orthoptiste peut faire passer 
un bilan permettant d’établir 
un diagnostic orthoptique 
et un projet de soins.

 �Détermine des exercices pour 
corriger et/ou améliorer la vision

Définition 
L’orthoptie consiste 
à dépister, analyser 
et traiter les troubles 
visuels moteurs, 
sensoriels 
et fonctionnels. 
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Quand consulter 
un orthoptiste ?
 un strabisme

 �des vertiges 
ou des troubles 
de l’équilibre

 trouble trouble
 trouble trouble

 des céphalées

 �des difficultés 
d’adaptation 
aux lunettes

 �des larmoiements 
           des picotements 
           oculaires

 �pour un bébé 
qui ne joue pas, 
ne fixe pas ou ne 
s’intéresse pas 
au monde qui 
l’entoure.

QUE FAIT 
L’ORTHOPTISTE ?

Sources : 
• Source Etudes et Statistiques de la DREES, 2016 
• Supexam.fr 
• �L’exercice de l’orthoptie dans le monde. Médecine humaine 

et pathologie, Dumas.ccsd.cnrs.fr, Sixtine Colmant, 2017.

 �une vision trouble

ou �La réadaptation 
Dans le cas de pathologies 
neurodégénératives, l’orthoptiste met 
en place des projets thérapeutiques 
personnalisés. L’objectif est de réadapter 
la vision du patient pour lui offrir des 
capacités de fixation et de traitement 
de l’information visuelle efficaces. 
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 �L’exploration de 
la fonction visuelle 
Mesures de l’œil et de 
la pression intra-oculaire, 
examens de la vision, 
acuité visuelle, réfraction...

Le métier

d’

D’abord apparue 
en France, c’est en 
Grande-Bretagne 
que l’orthoptie

s’est développée 
à partir de 

1919.


